Dotazník

Týmto dotazníkom by sme chceli zistiť vaše vedomosti o cukrovke ku práci na stredoškolskú odbornú činnosť. Pozorne si prečítajte nasledujúce otázky a vyznačte správnu odpoveď.  
1. Čo je cukrovka?

a) Porucha látkovej premeny

b) Nedostatok rastového hormónu

c) Ochorenie štítnej žľazy

2. Je cukrovka vážne ochorenie?

a) Áno

b) Nie

c) Neviem

3. Poznáte vo svojom okolí niekoho kto má cukrovku?

a) Áno

b) Nie

c) Neviem

4. Je cukrovka vyliečiteľná?

a) Áno

b) Nie

c) Neviem

5. Vznikajú pri cukrovke zdravotné komplikácie?

a) Áno

b) Nie

c) Neviem

6. Kto môže ochorieť na cukrovku?

a) Deti

b) Dospelý

c) Deti aj dospelý

d) Neviem

7. Cukrovka sa dá získať:

a) Nadmernou konzumáciou sladkostí

b) Dedičnosťou, po prekonaní virózy

c) Nedostatočnou hygienou

8. Čo je to inzulín?

a) Baktéria

b) Vírus

c) Hormón

9. Čo je to hypoglykémia?

a) Nízka hladina cukru v krvi

b) Nedostatok inzulínu

c) Vysoká hladina cukru v krvi

10. Aké sú normálne hladiny cukru v krvi u zdravého človeka?

a) 3,7 – 5,4 mmol/l

b) 6,4 – 9,8 mmol/l

c) 2,2 – 3,6 mmol/l

