Organizacia
zd ravotnlctva |

(Prva cast)



Organizacia zdravotnictva

1. Vyvoj starostlivosti o zdravie

2. Spolocenska strategia ochrany
a podpory zdravia

3. Statna zdravotna sprava

4. System zdravotnej starostlivosti

5. Zdravotnicke zariadenia



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

_Starostlivost’ o zdravie
pred nasim letopoctom

* lekarske kompendium z Nippuru (Ebersov
papyrus, Smithov papyrus)
* Chammurapiho zakonnik

Anticka medicina

* Hippokrates

* Polybos — humoralna fyziologia |
* Galenos — koncepcia humoralnej patologie
* Rimania — valetudinaria, xenodochia



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

. Medicina v stredoveku

* Benedikt — , klastorne lekarstvo* (Lorska
kniha liekov)

- papez Stefan Il. — hospitalia, infirmaria

* abatisa Hildegarda z Bingenu

* Rhazes, Avicena (kanon lekarstva)

* prve univerzity v 12. stor. — scholastika

* zdravotny poriadok

 Spitaly zriadované mestom



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

- Medicina v obdobi renesancie
* objavenie knihtlace

* rozvoj alchymie a farmacie

(Paracelsus — latrochémia, chemiatria)

* dokladne skumanie tela - pokrok v anatomii
(Leonardo da Vinci, Andreas Vesalius,

Realdo Colombo, Bartolomeo Eustachi)



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Medicina v 17. storoci

* latromechanika
* Wiliam Harvey
* Santorio Santorio
* Marcello Malpighi

* Thomas Sydenham



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

“ Medicina v 18. storoci

“"Zmeny v organizacii zdravotnickej starostlivosti
* nauka o verejnom zdravotnictve (Johan P. Frank)

* starostlivost’' o dusevne chorych (Ph:llppe Pinel)
* vedny odbor chirurgia

* porodnicke oddelenie (Francois Mauriceau)
* pracovne lekarstvo (Bernardino Ramazzini)
* meranie krvného tlaku (Stephen Hales)

* lietajuce lazarety (Dominique-Jean Larrrey)

* ockovanie (Edward Jenner, Jan Adam Raymann)



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Medicina v 19. storocCi

"1, polovica 19. storodia

* perkusia a auskultacia (Leopold Auenbrugger,
Gaspar Leurent Bayle, Laennec)

* Parkinsonova choroba (James Parkins)
* liecba studenou vodou (Vincenz Priessnitz)

* zaklady bunkovej teorie (Jan Evangelista Purkyné,
Theodor Schwann)

* prototyp inkubatora (Johann Georg Ruehl)
* inhalacna éterova narkoza (William Morton)
* povinna dezinfekcia ruk (ignac Filip Semmelweis)



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Medicina v 19. storocCi

2. polovica 19. storocia

* zmena postavenia chirurgie

* skola pre zdravotneé sestry (Florence Nightingalova)
» zaklady bunkovej patoloégie (Rudolf Virchow)

« Cerveny kriz (Henry Dunant)

* ucenie o dedicnosti (Gregor Mendel)

* bakteriologia, ockovacie latky (Louis Pasteur)

* princip antiseptického postupu (Jeseph Lister)

* objavenie bacila TBC (Robert Koch)
- zaklady modernej imunolégie (Emil Behring, Sibasaburé Kitaso) - "
* liecenie pomocou ziarenia (Wilhelm Conrad Réntgen)
* vznik farmaceutického priemyslu



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Medicina v 20. storocCi

““Doélezité objavy a osobnosti v 1. polovici 20. storo¢ia
* krvné skupiny (Karl Landsteiner, Jan Jansky)
* anafylakticky sok (Charles Richet), alergia (Clemens Pirquet)
* prevodovy systém srdca (Ludwig Aschoff),
zaznam cinnosti srdca (Willem Einthoven),
katetrizacné vysetrenie srdca (Werner Forssmann)
* aktivha imunizacia (Albert Almett, Camilie Guérin),
prostriedok proti péovodcovi syfilisu arzén (Paul Erhlich)
* éra antibiotik
(Alexander Fleming, Gerhard Domagk, Selman Abraham Waksman)
* génova teoria dedicnych chorob (Thomas Morgan)
* objavy hormonov (Frederick Banting, Charles Best)



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

~Medicina v 20. storoci
Dolezité objavy a osobnosti v 2. polovici 20. storocia

* rozvoj zobrazovacich metod:
- sonografia (lan Donald)
- pocitacova tomografia (G. H. Hounsfield)
- nuklearna magneticka rezonancia (Paul Ch. Lauterbur)

* imunologia:
- histokompatibilny system (J. Dusset)
- interferon (A. Isaacs, J. Lindemann)
- vyznam tymusu (J. Miller)
- Struktura protilatok (G. M. Edelman),

monoklonové protilatky (G. J. Kohler, C. Mllsteln)
- imunizacny program (J. E. Salk, A. B. Sabm)



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

~Medicina v 20. storoci
Dolezité objavy a osobnosti v 2. polovici 20. storocia

* genetika:

- Struktura DNA (F. H. Crick, J. D. Watson)

- normalny poc¢et chromozomov
(J. H. Tjio, A. Levan, J. Lejeune, M. Gaufier, =3 Turpin)

- regulacne geny (F. Jacob, A. Lwaff, J. L. Monod)

- geneticky kod
(R. W. Holley, H. G. Khoran, M. W. Nirenberg)

- genove inzinierstvo - hromadna vyroba hormonov, .
napr. inzulinu (Keici Itakura) e |
- transplantacia cudzieho genu cicavcom (R. D. Palm/ter-'
R. M. Evans) klonovanie (Campbell)



1. VYVOJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

 Medicina v 20. storoéi

Dolezité objavy a osobnosti v 2. polovici 20. storocia

* syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti AIDS
(L. Montagnier, R. Gall)

* prionozy (S. B. Prusiner)

* zavazny akutny respiracny syndrom SARS

* bioterorizmus



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Verejne zdravotnictvo

veda a umenie chranit’ a zlepsovat’
zdravie, predchadzat’ chorobam,
predizovat’ zivot a podporovat’ zdravie
cestou organizovaneého usilia
spolocnosti.



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Hlavne ciele
- verejného zdravotnictva

* zlepsenie zdravotneho stavu obyvatelov
SR

» predizit roky produktivneho kvalitného
zivota bez chorob a inych zdravotnych
obmedzeni

* podporit telesné a dusevné zdravie a
predchadzat’ chorobam, urazom a invalidite



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA
Specifické ciele
- verejného zdravotnictva

* znizit’ vyskyt rizikovych faktorov zivotného
a pracovneho prostredia

* znizit’ vyskyt rizikovych faktorov, sposobu
zivota a prace

* pozitivhe ovplyvnovat’ tvorbu zivotnych
a pracovnych podmienok



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Zakladne pojmy

verejneho zdravotnictva

* zdravie

* ochrana zdravia

* Zivotné podmienky

* pracovné podmienky

* zdrave zivotné a pracovné podmienky

* sposob zivota

* faktory zivotného a pracovného
prostredia skodlivé pre zdravie

* podpora zdravia

* prevencia



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Nespecificka prevencia

opatrenia zamerane na utvaranie a ochranu
zdravych zivotnych a pracovnych podmienok

Specificka prevencia

konkretna ochrana pred urcitou chorobou
alebo poruchou zdravia

* primarna
* sekundarna
* terciarna



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Zaciatky verejneho zdravotnictva

* starovek: zaklady hygieny
(Diokles z Karystu)

* 16. stor.: vplyv prostredia na zdravie
(Paracelsus, Agricola)

e 17. stor: zdravie vs. zamestnanie
(Bernardin Ramazzini)



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

- Verejné zdravotnictvo u nas

Vyvoj po 2. svetovej vojne
* oddelenie preventivnej casti mediciny od
kurativnej
* hlavny hygienik CSSR
(okresny hygienik, krajsky hygienik)
Stav po roku 1989
* zasady reformy struktury, riadenia a
financovania zdravotnictva SR
- Zdravie pre véetkych, Zdravie pre 21. storoéie



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Organizacia a riadenie verejneho
zdravotnictva v sucasnosti

 Ministerstvo zdravotnictva SR

L> e Urad verejného zdravotnictva SR

L’ * 36 regionalnych uradov verejneho
zdravotnictva



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Zdravotny stav obyvatelstva

* demograficky vyvoj

* porodnost’ (natalita)

* dojcenska umrtnost’

: p’rirodzeny prirastok a stredna
dizka zivota

e umrtnost’



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

‘Enviromentalne zdravie

* pitna voda
* ovzdusie

Rizikove faktory zdravia
* Charakteristika rizikovych faktorov
* Biologicke faktory
* Rizika z nespravneho zivotneho stylu

(obezita, vysoky krvny tlak, fajcenie, alkohol,
nespravna reakcia na stres......)



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

_ Stdtna zdravotnd politika

* Narodny program podpory zdravia

( zakladny ciel — zlepsit zdravie obyvatelov SR)
- Statna politika zdravia

( Aktualizovany Narodny program podpory zdravia )
* AKcny plan pre zivotne prostredie

/ priorit : zdravotna bezpecnost potravin, pitha voda,
pracovne podmienky, byvanie, zdravotnicke
sluzby, mimoviladne organizacie, informacny system



2. SPOLOCENSKA STRATEGIA OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA

Programy odporucané svetovou
“ zdravotnickou organizaciou

* Program CINDI (celostatny integrovany program
intervencie proti infekcnym chorobam)

* Program MONIKA monitorovanie trendov a
determinantov choréb obehovej sustavy v SR )

« Zdrave pracoviska (intervencné programy proti
zlym navykom zivotneho Sstylu)

- Skoly podporujtice zdravie (ciefom je zlepsit
zdravotny stav ucitelov, ziakov a ich rodiéov) |



3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

Ulohy $tatnej zdravotnej spravy

* Ministerstvo zdravotnictva
* Samospravny kraj

* Narodna rada SR

* Vybor NR pre zdravotnictvo

Z0 zakonha vyplyva zasadna zodpovednost statu
za utvaranie podmienok na to, aby sa zdravotna
starostlivost poskytovala na odbornej urovni,
plynule, sustavne a aby bola dostupna (§3).



3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

Ulohy ministerstva zdravotnictva

* Oblast’ statnej zdravotnej politiky

* Oblast’ obrany statu a integrovany
zachranny systém :

* Oblast’ medzinarodnej spoluprace
a integracie do EU

* Koordinacia poskytovania zdravotnej

starostlivosti



3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

Ulohy ministerstva zdravotnictva

* Oblast’ zdravotnej starostlivosti

* Oblast kontroly a posudzovania kvality

* Oblast’ ochrany a podpory zdravia

* Oblast’ vzdelavania, vedy a vyskumu

* Oblast’ monitorovania zdravotneho
stavu obyvatel'stva



3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

_Samospravny kraj

h—'—} Lekar a farmaceut samospravneho
kraja

I+ Zriad'ovatel (stredné zdravotnicke $koly,
polikliniky, NsP Il.typu, neziskove org. )

Povolovanie poskytovania ZS
v nestatnom zariadeni




3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

Urad verejného zdravotnictva

* Vypracuva navrhy zasad a priorit statnej
zdravotnej politiky

* Riadi, usmernuje a kontroluje vykon statnej
spravy :

* Riadi, usmernuje a kontroluje vykon statneho
zdravotného dozoru

* Urcuje preventivne opatrenia na ochranu
zdravia sk

e Schval'uje prevadzkové poriadky povinnych
subjektov



3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

Urad verejného zdravotnictva

* Odborne usmernuje utvaranie a
zabezpecovanie zdravych zivotnych podmienok

* Odborne usmernuje ochranu zdravia pred
ionizujucim Ziarenim :

* Odborne usmernuje zabezpecenie zdravych
pracovnych podmienok

* Riadi a organizuje ockovanie

* Ustanovuje zasady monitorovania zat'aze
obyvatel'stva



3.STATNA ZDRAVOTNA SPRAVA

Urad verejného zdravotnictva

* Ustanovuje zasady na predchadzanie vzniku a
sirenia prenosnych ochoreni

* UrCcuje zasady zdravej vyzivy obyvatelstva

» Vedie centralny register zdrojov ionizujiceho
ziarenia

* Vydava povolenie na pouzitie latok v
kozmetickych pripravkoch

* Spolupracuje s inymi stathymi organmi,
organmi samospravy a zdravotnickymi
zariadeniami



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Charakteristika
systemu zdravotnej starostlivosti

* riadiace organizacie

* poskytovatelia zdravotne]
starostlivosti

* organizacie zabezpecujuce
financovanie



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Modely
zdravotnej starostlivosti

» Statny model s centralnym riadenim
a financovanim (charakteristicke pre
socialisticke staty)

* Liberalny model (stat ma minimalnu
ulohu, len vytvara podmienky)



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Financovanie
zdravotnej starostlivosti

* Financovanie z verejnych zdrojov
(na zaklade dani alebo verejneho poistenia)

* Financovanie zo sukromnych zdrojov
(realizuje sa na zaklade priamych platieb)



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Druhy a formy
zdravotnej starostlivosti

 Ambulantna zdravotna starostlivost’

(zakladna ambulantna preventivna a liecebna
Starostlivost, lekarska sluzba prvej pomoci
a rychla zdravotna pomoc)

 Ustavna zdravotna starostlivost’
(poskytuje sa v [6zkovych zariadeniach)

* Lekarnicka starostlivost’
(zabezpecenie, priprava a vydaj liekov)



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Charakteristicke crty primarnej
zdravotnej starostlivosti

Definicia SZO primarnej starostlivosti:
* Priama dostupnost’ (¢asova a geograficka)

* Komplexna starostlivost’ (zabezpeéuje
aj naslednu sekundarnu starostlivost’ organizacne)

* Kontinualna starostlivost’ (e zamerans
na zabezpecenie starostlivosti od narodenia az po
starobu jednym rodinnym lekarom)



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Charakteristicke crty sekundarnej
zdravotnej starostlivosti

* Je to preventivna diagnosticka a lieCebna
starostlivost’ presahujuca ramec primarnej
starostlivosti

* Poskytuju ju odborni lekari na zaklade
odporucania lekara primarnej ci naslednej
starostlivosti

* Poskytuje sa v zariadeniach ustavnej
a ambulantnej starostlivosti



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Lekarnicka starostlivost’

* Nemochnicna lekaren je neoddelitelnou stiéastou
ustavneho zdravotnickeho zariadenia
* Verejna vydajna - na zaklade lekarskeho predpisu
- volno predajné lieky
* Vydajna zdravotnickych pomocok
zhotovenie a vydaj zdravotnickych pomocok
* Ocna optika v susasnosti nie je zdravotnickym

zarladenim a poskytuje sluzby savisiace s optickymi
zdravotnickymi pomockami



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

~Lekdrska posudkova éinnost’

Je to interdisciplinarny é.peciélny odbor, ktory
na zaklade komplexného poznania zdravotného
stavu klienta

* Skuma, Interpretuje a hodnoti vztah zdravého
a choreho jedinca k praci '

* posudzuje narusenie zdravia z hladiska e
znevyhodnenia zdravotne postihnutej osoby
oproti zdravej osobe



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

_ Lekarska revizna éinnost’

Je to specialny medicinsky odbor,
ktory na zaklade komplexného pravneho
.a ekonomickeho poznania posudzuje:.

* odbornu urover a kvalitu zdravotnej
starostlivosti _

* ucelnost, efektivnost a hospodarnost
vynakladania financnych prostriedkov

* vykonava povolovaciu a schvalovaciu
¢innost’



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Osetrovatel'stvo

Je to system typickych osetrovatelskych
intervencii tykajucich sa zdravia jednotlivca,
rodiny a skupiny, ktore im pomahaju, aby boli
schopni starat’ sa o svoje zdravie a pohodu. (szo)
Jedinec¢nou ulohou sestry je asistovat’' chorému

alebo zdravemu jedincovi pri vykonavani
cinnosti suvisiacich so zdravim, jeho

navratenim alebo s pokojnou smrtou, ktoré by

vykonaval bez pomoci, keby mal potrebné
schopnosti, volu a vedomosti. (Hendersonova) =



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Historia osetrovatelstva

* Najstarsie, neprofesionalne, laicke
osetrovatel'stvo — opatrovatel'stvo

* Charitativne osetrovatel'stvo

Fabiola — prvy Spital -

1. organizovana skupina — augustinske sestry
Karlova univerzita v Prahe r.1348

Trnavska univerzita r. 1635, kurzy pre porodne baby

* Profesionalne osetrovatelstvo
Florence Nightingaleova (1820-1910)
Osetrovatelska Skola, EliSka Krasnohorska, Praha, 1847
Skola pre pérodné baby na Slovensku, Jan Ambro 1872
Stredné zdravotnicke skoly s maturitou po r.1948
Fakulta osetrovatelstva a zdravotnickych Studii r.2002



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Sucasne osetrovatel'stvo

Udrzanie a podpora zdravia
Navratenie zdravia a rozvoj
sebestacnosti

Zmiernovanie utrpenia nevyliecitel'ne
chorych

Zabezpecenie dostojneho

a pokojného umierania



4. SYSTEM ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Poskytovanie
osetrovatel'skej starostlivosti

- Statne a nestatne zdravotnicke
zariadenia '
* Nezavisla osetrovatel'ska prax
* Osetrovatel'ské agentury
 Domy osetrovatel'skej starostlivosti



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

_Siet’ zdravotnickych zariadeni

* siet’ zdravotnickych zariadeni ambulantnej
starostlivosti
* optimalna siet
* minimalna siet
* sekundarna ambulantna zdravotna starostlivost
* siet’ zdravotnickych zariadeni ustavnej

starostlivosti

* aktualizacia optimalnej siete zdrav. zariadeni -

vo vazbe na celkovu zmenu koncepcie
poskytovania zdravotnickych sluzieb



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

Sustava zdravotnickych zariadeni

Druhy zdravotnickych zariadeni:

« Zdravotnicke zariadenia ambulantnej
starostlivosti '“

« Zdravotnicke zariadenia ustavnej
starostlivosti

* Ine zdravotnicke zariadenia



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

" ZZ ambulantnej starostlivosti

 Ambulancie pre primarnu ZS
 Ambulancie zubného lekara
 Ambulancie pre sekundarnu starostlivost’
« Stanica lekarskej sluzby prvej pomoci

* Zachranna zdravotna sluzba

* Dialyzacné strediska

* Agentury domacej osetrov. starostlivosti

» Specializované zariadenia amb. starostlivosti

* Polikliniky
e Samostatné zariadenia SValLZ



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

~ ZZ ambulantnej starostlivosti

* Nemocnice s poliklinikou

* Fakultneé nemocnice

* Vysoko specializované odborne ustavy

» Lieéebne pre dlhodobo chorych

» Zariadenia pre paliativhu starostlivost’ (hospic)
* Geriatricke centra

* Odborné lieCebné ustavy a sanatoria

* Prirodné lieCebné kupele



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

Ine zdravotnicke zariadenia

« Zariadenia pre vyucbu a d’'alsie vzdelavanie
* Zdravotnicke vedeckovyskumneé a vyvojove
pracoviska |
 Zariadenia na vyrobu liekov
« Zariadenia na velkodistribuciu liekov
a zdravotnickych pomécok

» Zdravotnicke kontrolné a referenéné centrum



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

_ Organizacia a riadenie ZZ

Transformacia zdravotnictva na Slovensku
» Zlepsenie zdravotneho stavu obyvatelstva
 Demonopolizacia a decentralizacia
* Zmeny vo financovani zdravotnickych zariadeni
* Koncepcia statnej zdravotnej politiky
* Transformacné kroky
* Aktualizacia optimalnej siete zdravotnickych
zariadeni
« Zakony
* Nestatne zdravotnicke zariadenia



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

- Povinnosti
- zdravotnickeho zariadenia

Vo vztahu k pacientovi

* Bez meskania poskytnut kazdemu ZS

* Bezodkladne informovat’ pacienté

* Informovat’ vopred pacienta alebo jeho
zakonnéeho zastupcu o poskytovanej ZS

* Umiestnit’ na viditefnom mieste cennik

sluzieb

Vydat’ pacientovi pisomny doklad



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

- Povinnosti
zdravotnickeho zariadenia

DalSie povinnosti

* Vykonavat' lekarku sluzbu prvej pomoci

* Viditel'ne oznacit druh zdravotnickeho
Zariadenia

* Spracuvat’ a predkladat’ udaje suvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti

* Spracuvat’ a poskytovat’ prislusnej
zdravotnej poistovni udaje suvisiace
s uhradou nakladov za sluzby suvisiace s
poskytnutou ZS



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

_ Financovanie
- zdravotnej starostlivosti

* Financovanie na zaklade povinného
zdravotného poistenia

* Bodovy systém

* System kapitacie

 Kombinovany system

* Platby za hospitalizaciu



5. ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

- Kontrola urovne a kvality
poskytovania zdravotnej
starostlivosti

* Ministerstvo zdravotnictva

* Samospravny kraj

* Spolupraca so stavovskymi organizaciami
* Urad pre dohlad nad poskytovanim

zdravotne]j starostlivosti



Dakujem za pozornost



