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     Ú V O D 
 
 
     Školský internát je výchovno-vzdelávacie zariadenie, ktoré 
zabezpečuje žiakom stredných škôl výchovno-vzdelávaciu 
starostlivosť v čase mimo vyučovania, ubytovanie a stravovanie. 
 
     Výchovno-vzdelávacia práca sa realizuje v súlade s vyhláškou 
MŠ SR č. 236/2009 Z. z. o školskom internáte. Dohovorom o právach 
dieťaťa zo 6. februára 1991 § 104/91 Z. z., vyhláškou podľa 
príslušných § ZP týkajúcich sa bezpečnosti pri práci žiakov 
a zamestnancov, novým  zákonom o školskom internáte č. 245/2008 Z. 
z. a školským poriadkom školy, z ktorej sú v školskom internáte 
žiaci ubytovaní.             
 
     Školský internát pri Strednej zdravotníckej škole v Nových 
Zámkoch je zriadený ako súčasť školy a riadi ho riaditeľka školy. 
Výchovno-vzdelávacia práca v Školskom internáte je realizovaná na 
základe celoročného programu výchovno-vzdelávacej činnosti, ktorý 
je primeraný potrebám, veku, stupňu vyspelosti žiakov, zameriava 
sa najmä na všestrannú pomoc pri príprave žiakov na vyučovanie, 
formovanie ich vzťahu k sebe, vzdelávaniu, sebavýchove a voľbe 
povolania, na rozvíjanie ich nadania, špecifických schopností, 
tvorivosti a na vytváranie podmienok na ich záujmovú činnosť, 
aktívne využitie voľného času  a oddych. Organizuje sa na základe 
dobrovoľnosti žiakov. 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  Čl. 1 
Práva a povinnosti ubytovaných žiakov 

 

I. Ubytovaný žiak má právo: 

1. využívať v plnom rozsahu pridelenú miestnosť s príslušenstvom, 
využívať celkové zariadenie domova určené pre žiakov, 
- aktívne sa podieľať na živote v školskom internáte, podieľať 

sa na realizácii výchovno-vzdelávacej činnosti v internáte na 
základe dobrovoľnosti, 

- žiaci majú právo konštituovať žiacku samosprávu, 
prostredníctvom ktorej sa podieľajú na realizácii výchovno-
vzdelávacej činnosti, 

2. po ubytovaní v školskom internáte žiaci obdržia 3 ks kľúčov od 
izby, skrine a skrinky na topánky (vždy si ich uzamyká), kľúče 
po odchode zo školského internátu berie so sebou, 

3. podávať návrhy a pripomienky ku všetkým otázkam života      v 
internáte, žiadať realizáciu oprávnených požiadaviek, 

4. prijímať návštevy rôznych pohlaví sa povoľuje vo vyhradených 
priestoroch mimo času vyhradeného na štúdium a nočný kľud, pri 
dodržiavaní prevádzkových predpisov (vo vestibule školského 
internátu, v priestoroch školskej jedálne), 

5. v dobe návštev rodičov je potrebné rešpektovať súkromie 
spolubývajúcich, dobu štúdia, nočný kľud, 

6. navštevovať svojich rodičov, resp. známych. Prítomnosť       u 
týchto si nechá potvrdiť podpisom v preukaze žiaka školského 
internátu, 

7. umiestňovať na izbách vlastné nástenky, doplnky (kvety, dečky 
...) a pod. za predpokladu, že tieto nie sú v rozpore s 
morálkou, právnymi predpismi a nepoškodzujú majetok školského 
internátu, 

8. zakazuje sa: používať vlastné elektrospotrebiče (rádio, 
televízor, magnetofón, špirála, notebook, kopírovačku vlasov)  

9. povoľuje sa: používať discman, walkman, nabíjačku mobilu, fén 
10. žehlenie v školskom internáte sa prevádza len v žehliarni 

zapožičanou žehličkou na podpis od vychovávateliek, 
11. povoľuje sa používanie mobilných telefónov do 22.00 hod., 
12. na ochranu pre všetkými formami diskriminácie alebo trestania, 

ktoré vyplývajú z postavenia, činnosti, 
   vyjadrených  názorov alebo presvedčenia jeho rodičov, zákon-  
   ných zástupcov,  
13. na slobodu prejavu, pričom sa jeho názorom najmä tým, ktoré sa 

dotýkajú jeho osoby, musia rešpektovať práva a povesť iných, 



  

chránená bezpečnosť, verejný poriadok, verejné zdravie alebo 
morálka, 

14. na slobodu myslenia, svedomia, náboženstva, 
15. na svoje súkromie v daných podmienkach školského internátu, na 

súkromie svojej rodiny, domova, korešpondencie, telefonovanie, 
16. na svoju česť, povesť, 
17. na ochranu pred telesným alebo duševným násilím, urážaním, 

zneužívaním, zanedbávaním alebo nedbanlivým zaobchádzaním, 
trýznením, alebo vykorisťovaním, 

18. na odpočinok a voľný čas,  
19. disciplína školského internátu sa musí zabezpečovať spôsobom 

zlučiteľným s ľudskou dôstojnosťou žiakov. Telesné tresty sa 
vylučujú. 

20. odmietnuť také práce, ktoré musia vykonávať zamestnanci v rámci 
svojich pracovných náplní, alebo prácu, ktorá môže byť pre neho 
nebezpečná, alebo by bránila jeho sebavzdelávaniu, alebo škodila 
zdraviu, alebo jeho telesnému alebo duševnému, mravnému alebo 
sociálnemu rozvoju. 

21. na ochranu pred narkotikami, drogami, alkoholom a psychotropnými 
látkami, 

22. žiak nemôže byť nútený vypovedať, priznať vinu. Platí prezumpcia 
neviny. 

23. ak žiak mladší ako 18 rokov je podozrivý zo spáchania trestného 
činu, je nutné okamžite a priamo informovať jeho rodičov alebo 
zákonných zástupcov, 

24. na to, aby sa všetci zamestnanci voči nemu správali slušne. 
 
 
 
II. Žiak je povinný: 

1. Dodržiavať ustanovenia vnútorného poriadku školského internátu 
a pokyny  výchovných pracovníkov. 

2. Dodržiavať vnútorný školský poriadok školy, ktorú žiak 
navštevuje, právo a morálku demokratickej spoločnosti. 

3. Svedomite sa pripravovať na vyučovanie, usilovať sa o  rozvoj 
svojej osobnosti sebavzdelávaním. 

4. V zmysle čl. 32 Dohovoru o právach dieťaťa sú žiaci povinní 
vykonávať úlohy súvisiace  s udržiavaním svojho  životného 
prostredia, udržiavať obývanú izbu  v čistote a poriadku, svoje 
osobné veci mať vždy v čistote a poriadku, prezúvať 

    sa  pri vstupe  do  budovy, obuv  odkladať  na  vyhradenom   
    mieste do uzamkýnaných skriniek. 



  

5. Žiaci sú  povinní pri  odchode a  v neprítomnosti  všetkých  
ubytovaných  žiakov z izby,  svoju  izbu   uzamknúť,  počas   
nočného kľudu izby neuzamykajú, kľúče od izieb, skríň  a  
skriniek   na  topánky majú  u  seba, v  prípade  straty  sú  
povinní  dať vyhotoviť nové kľúče na vlastné náklady. 

6. Žiaci sú povinní na vyzvanie vychovávateľa umožniť kontrolu  
čistoty a poriadku osobných vecí za prítomnosti žiaka.                                                

7. Žiaci sú povinní plniť úlohy, súvisiace s čistotou         a 
estetikou životného prostredia okolia školského internátu. 

8. Žiaci nesmú  používať, prechovávať, pre  seba, alebo iného 
obstarávať drogy, výbušniny, zbrane, psychotropné látky, 
alkohol a to tak v školskom internáte ako aj mimo školského 
internátu. V priestoroch školského internátu a jeho okolí sa 
prísne zakazuje fajčiť. Nedodržiavanie tohto ustanovenia je 
považované  za hrubé  porušenie  vnútorného poriadku školského 
internátu. Prechovávanie drog a  psychotropných  látok, ich  
obstarávanie a  užívanie má charakter trestného činu podľa § 
187 trestného poriadku 

9. Žiaci vo vzájomnom vzťahu nesmú využívať vydieranie a útlak 
(tzv. šikana). Takéto konanie napĺňa skutkové podstaty  
trestných činov a má  za následok vylúčenie zo školského 
internátu. 

10. Žiaci  sa  musia   medzi  sebou  slušne správať, tak  isto   
voči zamestnancom a starším. 

11. Žiaci dospelým a predstaveným vykajú. Oslovenie žiakov sa má 
realizovať  po dohode vychovávateľ so žiakmi. 

12. Žiaci musia dodržiavať čas návratu z vychádzok,  z rôznych  
podujatí, návštev, svojvoľné predĺženie pobytu, pobyt inde, je 
vážne porušenie vnútorného poriadku. 

13. Žiaci nesmú uvádzať do obehu, robiť verejne  prístupnými, 
vyrábať alebo dovážať písomné pornografické diela, nosiče 
zvuku, obrazu, zobrazenie alebo iné predmety ohrozujúce 
mravnosť, v ktorých sa prejavuje neúcta k človeku          a 
násilie. 

14. Žiaci musia byť primerane ustrojení, tak aby neporušovali 
morálku demokratickej spoločnosti (nepohybovať  sa  v čase  
osobného voľna, v dobe štúdia v domove v spodnom alebo nočnom 
prádle). 

15. Žiaci sú povinní šetriť zariadenie domova, elektrickú energiu, 
vodu, neplytvať potravinami, uhradiť škodu, ktorú školskému 
internátu spôsobia, uviesť do pôvodného stavu. 

16. Žiaci starší  ako 18 rokov  musia sa podriadiť  vnútornému 
poriadku školského internátu v ktorom bývajú. 

17. Žiaci sú povinní vykonávať pomocné služby - na vrátnici,   v 
školskej jedálni, v študovni… 



  

18. Žiaci bez rozdielu veku musia dodržiavať pravidlá správania, 
ktoré platia v demokratickej spoločnosti. 

19. Vyhlásiť sa zo stravy môžu 24 hod. vopred. Vyhlasujú sa    u 
vedúcej jedálne. 

20. Pri odhlasovaní zo stravy je žiak  povinný odovzdať podpísané 
stravné lístky na dni, na ktoré sa vyhlasuje. 

21. Ak žiak ochorie doma, alebo sa stane iná mimoriadna udalosť, 
pre ktoré sa nemôže vrátiť  do školského internátu, musí rodič  
túto skutočnosť vierohodne oznámiť na riaditeľstve školského 
internátu, poslať stravné lístky vedúcej školskej jedálne. 

22. Žiaci stravné lístky sú povinní vlastnoručne podpísať, stratu 
ihneď hlásiť. Stratené lístky sa nenahrádzajú, musia sa zakúpiť 
nové. 

23. Žiaci do školského internátu neprinášajú cennosti, tiež väčší 
obnos peňazí. 

24. Nemôžu žiadať náhradu za stratené predmety z drahých kovov, za 
tieto školský internát nenesie zodpovednosť, nie sú to predmety  
osobnej potreby  (ani učebné pomôcky). Ak tak urobia, musia ich 
uložiť do trezoru na riaditeľstve, alebo u vychovávateľa. 

25. Ubytovaní v školskom internáte sú povinní dodržiavať režim dňa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Čl. 2 
Výchovné opatrenia 

 
Za vzorné správanie, za vzorné plnenie si povinností sa ubytovaným 
môže udeliť: 

• pochvala vychovávateľky v osobnom spise žiaka (OSŽ) 
• pochvala riaditeľky v osobnom spise žiaka (OSŽ) 
• písomná pochvala riaditeľky adresovaná rodičom žiaka 

 
Ak sa žiak previní proti Vnútornému poriadku školského internátu, 
môžu sa podľa závažnosti previnenia uložiť výchovné opatrenia: 

• napomenutie vychovávateľky 
• pokarhanie vychovávateľky s písomným záznamom v osobnom spise 

žiaka (OSŽ) 
• pokarhanie riaditeľky zákonnému zástupcovi 
• podmienečné vylúčenie zo školského internátu na skúšobnú dobu 
• vylúčenie zo školského internátu 

Za hrubé porušenie Vnútorného poriadku školského internátu 
Ø šikanovanie 
Ø krádež 
Ø poškodzovanie majetku 
Ø užívanie a distribúcia návykových látok 
Ø fajčenie v školskom internáte a v okolí školského   

internátu 
Ø obťažovanie, ohrozovanie, obmedzovanie a vyhrážanie sa spolu 

ubytovaným, zamestnancom a vychovávateľom v školskom 
internáte 

• okamžité vylúčenie zo školského internátu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  

Čl. 3 
Osobné voľno žiakov - individuálne vychádzky žiakov: 

 
1. V zmysle Dohovoru o právach dieťaťa, má žiak právo na osobné 

voľno, v ktorom sa  môže sebarealizovať, môže sa venovať svojim 
záujmom, športu, kultúre, hudbe… 

2. Osobné voľno žiakom sa určuje do 16.15 hod. 
3. Žiaci v čase voľna nesmú však vykonávať také činnosti, ktoré by 

poškodzovali mravnosť, alebo zákony demokratickej  spoločnosti a 
pravidlá slušného správania v školskom internáte alebo na 
verejnosti. 

4. a) Individuálne predĺžené vychádzky - možno udeliť v priebehu 
týždňa s písomným súhlasom zákonného zástupcu, ktorý je vložený 
do osobného spisu žiaka nasledovne:.  
• žiakom do 16 rokov  - do 19.00 hod. 
• žiakom od 16 rokov  - do 20.30 hod. 
• žiakom nad 18 rokov - do 21.30 hod. 
b) predĺžené vychádzky sa udeľujú pri potrebe vzhľadom na 

výnimočnú aktivitu v kultúre, v športe, v súvislosti        s 
výkonom náboženských služieb, tréningy a pod. 

c) žiak pri odchode na individuálnu vychádzku (predĺženú 
vychádzku) sa musí zapísať do určenej evidencie. Musí dať 
podpísať priepustku, na ktorej sa vyznačí čas  odchodu    a 
príchodu, skupinový vychovávateľ túto skutočnosť potvrdí 
svojím podpisom. 

5. Počas osobného voľna žiakov, ak sa zdržujú  v priestoroch 
školského internátu zabezpečujú dozor vychovávateľky. Pri 
odchádzaní žiakov mimo školského internátu sa pedagogický dozor 
nezabezpečuje. Na akcie poriadané domovom chodia žiaci v 
sprievode vychovávateľky. Previnenie proti vnútornému poriadku 
je aj nedodržiavanie pokynov vychovávateliek o voľne - 
vychádzke. Ak ich žiak nedodržiava, zneužíva, môže 
vychovávateľka vychádzky obmedziť. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Čl. 4 
Zásady svojpomocnej činnosti žiakov 

 
I. Svojpomocná činnosť je jedným z účinných prostriedkov       v 
systéme výchovnej práce školského internátu, na ktorej sa 
podieľajú všetci ubytovaní žiaci. 
 
1. Účelom svojpomocnej činnosti žiaka je prehlbovanie mravnej 

výchovy  mládeže, utvára správny vzťah  k práci a  prehlbuje 
  jednotu mravných čŕt s celkovým rozvojom jednotlivca, rozvíja 

pracovnú  iniciatívu, učí žiaka  k pracovným  zručnostiam  
  a  návykom,  má   charakter   výchovný,  pomáha  organizovať  
  kolektív žiakov, pomáha udržiavať čistotu a poriadok, pomáha  
  motivovať žiaka k estetickej úprave izieb, ochrane a  tvorbe  
  životného prostredia. 
2. Všetky práce musia žiaci vykonávať za prísneho dodržiavania 

zdravotníckych a  hygienických požiadaviek osobnej ochrany   a 
bezpečnosti pri práci. 

3. Žiaci musia dodržiavať predpisy o bezpečnosti, hygiene      a 
ochrane pri práci. 

4. Pri upratovaní žiaci používajú potrebné ochranné pracovné 
prostriedky, majú  zabezpečené čistiace prostriedky, pomôcky  na 
čistenie a spoločný priestor na ich odloženie. 

5. Pravidelnú kontrolu čistiacich a ochranných pomôcok a pra-
covných prostriedkov zabezpečujú upratovačky a domovník. 

6. Pravidelnú  kontrolu  poriadku a čistoty  izieb, usmernenie  pri 
upratovaní, dozor, zabezpečujú vychovávateľky podľa rozpisu 
služieb. 

7. Žiaci musia byť oboznámení s predpismi na zaistenie bezpečnosti 
a ochrany zdravia pri práci, vedú o tom evidenciu. 

8. Žiaci uplatňujú hospodárny vzťah k spoločnému majetku (šetria 
zariadenie, pracovné prostriedky, včas vypínajú svetlo, 
nenechávajú tiecť vodu a pod.). 

9. Udržujú v čistote a v poriadku  svoje  osobné  veci,  izbu,  
spoločenské  miestnosti, konajú prácu a služby pre kolektív 
(hlavná služba žiaka na vrátnici, v školskej jedálni – 
vykladanie stoličiek, služba v telocvični, v kuchynkách…). 

10. Žiaci oznamujú vedeniu školského internátu, vychovávateľkám, 
nedostatky a závady, vychovávatelia ich zapisujú do denného 
záznamu. 

11. Žiaci nepremiestňujú svojvoľne inventár izieb. 
12. Výmenu posteľnej bielizne prevádzajú 1x za dva týždne (14 dní) - 

vlastným prádlom. 
13. Žiaci upratujú izby a určený priestor - okolie školského 

internátu. 



  

II. Cyklus prác svojpomocnej činnosti na udržiavanie poriadku  
a čistoty izieb v školskom internáte: 

Sanitárny deň: streda, štvrtok: od 14.30 hod. - do 19.00 hod.  
              (podľa poschodí v školskom internáte) 
Denne prevádzajú: vetranie izieb, vynášanie smetných košov, úprava 
posteľného prádla, odloženie osobných vecí, úprava izieb, 
vysávanie  podľa potreby (mechanickou metlou). 

- 8 - 

Týždenne 1x prevádzajú: vysávanie kobercov, umývanie podlahy -    
stará časť, vymývanie smetných košov, utieranie prachu, uloženie 
osobných vecí v skrini, v písacom stole, na poličkách, 
Veľké upratovanie - 2x do roka (jarné, jesenné): tepovanie 
kobercov (upratovačky), ometanie pavučín, vetranie posteľného 
prádla a deky. 
 
     Riaditeľka školského internátu zabezpečí kontrolu  poriadku a 
čistoty izieb, osobných vecí, spoločných priestorov a okolia 
školského internátu. 
- Žiaci podľa druhu práce používajú ochranné pomôcky. 
- Žiaci nesmú  vykonávať práce  s použitím dezinfekčných  pro-  
  striedkov, čistiť  okná,  osvetľovacie   zariadenia,  práce,  
  ktoré sú náročné na dodržiavanie bezpečnostných predpisov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Čl. 5 
Zásady stravovania, zdravotné, hygienické 

a bezpečnostné opatrenia 
 
 
  Zásady stravovania a ubytovávania v školskom internáte: 
-  stravovanie v školskom internáte je zabezpečené  v školskej  
  jedálni, žiaci ubytovaní  v školskom internáte 
  poberajú celodennú  stravu (raňajky, desiata, obed, olovrant      
  večera) 
- výška  ubytovného  je stanovená podľa usmernenia k výške          

mesačných príspevkov na čiastočnú úhradu nákladov spojených         
s ubytovaním žiakov v školskom internáte v zriaďovateľskej 
pôsobnosti NSK zo dňa 25. 8. 2008 minimálna výška mesačného 
príspevku bola určená na sumu 400,- SK (13,28 €)   

- finančné náklady  za ubytovanie a  stravovanie  sa  uhrádza  
  vopred do 20. dňa kalendárneho mesiaca, ktorý predchádza 
  kalendárnemu mesiacu, za ktorý sa príspevok uhrádza poštovou 
  poukážkou s dvojmesačným predstihom. Poštovú poukážku si 
  žiaci prevezmú u vedúcej školskej jedálne (vždy v 2. týždni   
  daného mesiaca),   
  stravenky budú vydané na základe poukázaného šeku o zaplatení  
  (posledný týždeň), 
- k cene stravného a ubytovného sa pripočítava aj  manipulačný  
  poplatok za výkony spojov, 
- úhrada za stravu žiakov a finančné limity: od 1. 9. 2008 

nastali zmeny vo finančných limitoch na potraviny        
v zariadeniach školského stravovania v zriaďovateľskej 
pôsobnosti NSK na výrobu jedál za jeden deň vo výške : denne - 
79,- Sk (2,62 €), (34,- Sk (1,13 €) na  obed ) 

- žiak počas ochorenia alebo  neprítomnosti môže odber stravy  
  odhlásiť (odhlásenie - 24 hod. vopred), 
- stravné lístky odovzdajú  u vedúcej školskej jedálne, majú  
  ich  podpísané,  
  preukážu sa lekárskym výpisom, 
- tel. číslo vedúcej školskej jedálne : 035/6400-800, 
- žiakom  sa nepovoľuje odnášať stravu  zo školskej jedálne a  
  konzumovať ju    
  na izbách, alebo v spoločných miestnostiach, 
- pri omeškaní  s platením príspevku  na úhradu  za ubytovanie    

a stravné môže riaditeľka školského internátu žiaka vylúčiť    
zo školského internátu, 

- pri varení si čaju, kávy  v kuchynkách žiaci používajú  svoj   
  vlastný  riad (malý hrniec, šálku, kompletný príbor), riadia  
  sa bezpečnostnými a hygienickými predpismi. 
 

 
 
 

 



  

Čl. 6 
Zdravotné opatrenia 

 
1. Do školského internátu môže byť prijatý žiak, ktorému zdravotný 

stav, kolektívne ubytovanie alebo podmienky v školskom internáte 
ubytovanie nevylučuje. Školský internát vytvára optimálne 
podmienky pre zdravý vývoj ubytovaných žiakov. Riadi sa 
záväznými hygienickými predpismi. 

 
Pri nástupe do školského internátu žiak odovzdá potvrdenie 
ošetrujúceho lekára o zdravotnej spôsobilosti žiaka byť 
ubytovaný v školskom internáte podľa zákona č. 596/2002 Z. z. § 
13h ods. 5, bez ktorého nemôže byť žiak umiestnený v školskom 
internáte. 
 
V školskom internáte je zabezpečená izolačná miestnosť a 
lekárnička(vrátnica školského internátu) pre poskytnutie prvej 
pomoci. 
 

2. - ochorenie  alebo úraz  žiak  hlási  ihneď  vychovávateľke,    
     Navštívi  podľa potreby  školského lekára, riadi  sa  jej  
     pokynmi, pri  dlhšie trvajúcom  ochorení cestuje domov do  
     domáceho liečenia, 

- ak žiak ochorie v školskom internáte, vychovávateľka zariadi, 
aby bolo dieťa ošetrené (zmeria  teplotu, zapíše  do denného  
hlásenia), ak potrebuje  doprovod  k lekárovi,  zabezpečí ho, 
oznámi  stav žiaka rodičom (telefonicky - záznam v knihe 
hovorov), ak je potrebné vyzve rodičov, aby prišli pre dieťa, 

- ak žiak ochorie v škole, po príchode  do školského internátu 
sa hlási u službukonajúcej vychovávateľky,  

- rodičia sú povinní  v prípade  ochorenia  žiaka  doma, počas 
víkendu, oznámiť  to  do školského internátu  v nedeľu  večer 
na tel. číslo:  035/6400-799, 

- žiaci dodržiavajú v školskom internáte pravidlá  bezpečnosti 
a ochrany   

  vlastného zdravia, zdravia spolubývajúcich v školskom  
  internáte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

Čl. 7 
Hygienické a bezpečnostné opatrenia, organizačné pokyny 

 
Vedenie školského internátu zodpovedá za dodržiavanie hygienických 
a bezpečnostných predpisov. Vydáva vnútorné hygienické, 
bezpečnostné a organizačné pokyny, tak pre zamestnancov, ako i pre 
žiakov. 
 
 
I. Žiaci sú povinní: 

1. pri vstupe do budovy sa prezúvať 
2. starať sa o svoje životné prostredie a prostredie školského 

internátu 
3. udržiavať svoje osobné veci v čistote a v poriadku 
4. udržiavať osobnú hygienu a starať sa o osobný vzhľad, ktorý musí 

byť primeraný dobe a miestu, kde sa žiak zdržuje (na izbe, 
v školskej jedálni, spoločných miestnostiach…) 

5. žiaci sú povinní hlásiť vychovávateľke zistené závady, 
nedostatky na vnútornom  zariadení budovy, inventáru, ktoré by 
mohli ohroziť bezpečnosť alebo zdravie žiakov 

6. prihlášku na ubytovanie do školského internátu podávajú zákonní 
zástupcovia  žiaka, platí 1 školský rok,  o skončení pobytu 
v školskom internáte v priebehu školského roka žiadajú zákonní 
zástupcovia žiaka písomne 

7. rodičia v prihláške uvedú  písomne, alebo  oznámia  ústne, 
upozornia  na zdravotné, príp. iné problémy svojho dieťaťa 

8. doporučujeme rodičom  pri telefonovaní  do školského internátu 
sa priebežne informovať o správaní sa svojho dieťaťa u 
službukonajúcej vychovávateľky 

9. Školský internát žiakom otvárajú (tiež zatvárajú)  
službukonajúcej  vychovávateľky podľa rozpisu  služieb (kľúče od 
školského internátu  majú aj upratovačky a domovník) 

10. žiaci  pricestujú  od zákonných  zástupcov  do školského 
internátu  v nedeľu, večer od 17.00 hod. do 21.00 hod.  

11. v pondelok  ráno  môžu  prichádzať  žiaci  ktorí sa  v školskom 
internáte hlásia a vyberú si raňajky do 7.15 hod. 

12. na vrátnici zapisujú do zošita čas príchodu do školského 
internátu 

13. k rodičom odchádzajú každý piatok - odchod zo školského 
internátu do 15.00 hod., zapisujú do zošita deň, čas odchodu zo 
školského internátu 

14. doma rodičia podpisujú žiakom „záznamník“ - čas odchodu, dátum, 
ktorý žiak po príchode do DM odovzdáva vychovávateľke 



  

15. žiak na odchod zo školského internátu - vycestovanie mimo Nových 
Zámkov, počas týždňa musí vychovávateľke odovzdať písomný súhlas 
rodičov 

16. žiak ráno o 7.30 hod. odchádzajú do školy bez pedagogického 
dozoru, sú povinní rešpektovať pravidlá cestnej premávky, sú o 
tom poučení (resp. o 6.20 hod. pri odchode na prax)  

17. riaditeľka školského internátu môže vylúčiť žiakov zo školského 
internátu pre opakované závažné porušenie vnútorného poriadku 

18. žiaci musia byť oboznámení s hygienickými predpismi, s pred-
pismi o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci s požiarnym, 

    poplachovým  štatútom, o  čom vychovávatelia  vedú príslušný  
    záznam 
19. vedenie školského internátu kontroluje a vyžaduje dodržiavanie 

hygienických, požiarnych predpisov ochrane a bezpečnosti pri 
práci a vyvodzuje dôsledky pri ich nedodržiavaní 

20. žiaci sú pred vykonávaním práce  (napr. upratovanie) poučení  o 
príslušných predpisoch o Ochrane a bezpečnosti pri práci, majú 
zabezpečený odborný pedagogický dozor 

21. žiaci majú výslovný zákaz používať drogy, alkoholické nápoje, 
psychotropné látky, prechovávať ich pre seba alebo pre iných 
v školskom internáte i mimo školského internátu 

22. Žiakom sa v priestoroch školského internátu a jeho okolí 
zakazuje fajčiť! 

23. riaditeľ školského internátu zodpovedá za zabezpečenie odbornej 
pedagogickej činnosti vychovávateľov (pri exkurziách, výletoch, 
súťažiach   organizovaných školským internátom), určí 
zodpovedného vychovávateľa  na každých 25 žiakov, ak to  
vyžadujú okolnosti, zabezpečí pedagogický dozor s väčším počtom 
osôb 

24. počas osobného voľna žiakov zabezpečí školský internát  
pedagogický  dozor, ak sa  žiaci zdržiavajú v priestoroch 
školského internátu 

25. pri odchode žiakov k rodičom a pri individuálnych vychádzkach sa 
pedagogický dozor nezabezpečuje 

26. žiaci nesmú vysedávať v oknách, zdržiavať sa, šplhať sa    po 
balkónoch 

27. žiaci musia  dodržiavať prevádzkové  predpisy zariadení 
slúžiacich na šport, kultúru, kuchynky 

28. žiaci aj ich zákonní zástupcovia sú pri nástupe do školského 
internátu  oboznámení s Vnútorným poriadkom školského internátu, 
čo svojím podpisom aj potvrdzujú 

 
 
 
 



  

Čl. 8 
Režim dňa 

  
        6.15  hod. - Budíček pre ž. odchádzajúcich na 0-té h. 
        6.45  hod. - Budíček pre ostatných žiakov  
 6.45 -  7.00 hod. - Ranná hygiena, úprava izieb 
 7.00 -  7.15 hod. - Vydávanie raňajok 
 7.15 –  7.30 hod. - Odchod žiakov do školy 
12.00 - 14.00 hod. – Vydávanie obedov v školskej jedálni 
14.15 - 16.15 hod. - Osobné voľno ž. - individuálne vychádzky 
16.30 - 17.30 hod. - Samoštúdium - pre I.,II. roč. usmerňované 
17.30 - 18.00 hod. - Večera 
18.00 - 20.00 hod. - Samoštúdium - I., II. roč. usmerňované,  
                     kontrola 
20.00 - 21.00 hod. - Individuálne voľno, záujmová, krúžková 
                     činnosť 
21.00 - 21.30 hod. – Večerná hygiena, večierka 
21.30 – 22.00 hod. – Večierka, nočný kľud 
22.00 -  6.00 hod. - Nočný kľud - 8 hod. spánku zabezpečuje sa  
                     v nočnej pohotovosti 
 
Žiaci a žiačky ubytované v školskom internáte sú  povinní 
dodržiavať školský poriadok školského internátu a správať sa podľa 
neho. S obsahom školského poriadku školského internátu sú 
oboznámení pri nástupe do školského internátu ubytovaní ako aj ich 
zákonní zástupcovia a sú si vedomí dôsledkov, ktoré vyplývajú 
s jeho nedodržiavaním.   
                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
Meno, priezvisko zákonného zástupcu, trvalé bydlisko 
 
 
 
 
VEC: Predĺžené vychádzky. 
 
 
     Súhlasím s predĺženými vychádzkami svojho syna/dcéry 
 
 

______________________________ 
meno a priezvisko 

 
ubytovaného/ubytovanej v Domove mládeže pri SZŠ Nové Zámky, 
Björnsonova č. 4, Nové Zámky.  

• žiak do 16 rokov  -  do 19.00 hod. 
• žiak od 16 rokov  -  do 20.30 hod. 
• žiak nad 18 rokov -  do 21.30 hod. 

 
     Tento súhlas platí v školskom roku 2007/2008. 
 
 
 
                                       _______________________ 
                                        podpis zák. zástupcu 
 
 
 
 
*nehodiace sa preškrtnúť 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Svojim podpisom potvrdzujem prevzatie izby č. ______          
s príslušným inventárom. Pri odchode z internátu sa zaväzujem, že 
v prípade poškodenia inventáru izby, stavu izby (maľovka) na 
vlastné náklady dám izbu do pôvodného stavu. 
 
Vzal na vedomie: zákonný zástupca _________________ 
                 ubytovaný/á      _________________ 


