Strednd zdravotnicka Skola — Egészségligyi Kozépiskola

Pod Kalvariou 1, 940 01 Nové Zamky

Harmonogram planovanych aktivit v oblasti prevencie socidlno — patologickych javov

v $kolskom roku 2011/2012

September:
a) zahajenie projektu DuSevné zdravie na SS /v spolupraci s Ligou za du$evné zdravie v ramci
vyucovania predmetu PPK cviCenia/ - projekt je zamerany na ochranu dusevného zdravia a
prevenciu psychickych porach u mladeze

e 7Ziaci I ro¢nikov

e prednasky, diskusie, interaktivne ¢innosti, rolové hry, prezentacie

e lektori: vychovny poradca, psychologicka / odd. psychiatrie FN NZ /
b) divadelné predstavenie LAVV v Divadle Andreja Bagara v Nitre/svojrazne umelecké
stvarnenie postojov sucasnej mladeze k Zivotu, odraz jej hodndt, ako aj problémov jej
kazdodenného zivota/16.9.2011/

e ziaci I, Il. aIIl ro¢nikov

e divadelné predstavenie s naslednou besedou s rezisérom predstavenia a psychologom

z CPPPaP v Nitre o pribehu a jeho vnimani o¢ami adolescentov, o ich aktualnych

zivotnych problémoch

Oktober:
a) pokradovanie Vv realizacii projektu Dusevné zdravie na SS /v spolupraci s Ligou za dusevné
zdravie v ramci vyu€ovania predmetu PPK cvi€enia/ - projekt je zamerany na ochranu
duSevného zdravia a prevenciu psychickych portich u mladeze

e 7ziaci I ro¢nikov

e prednésky, diskusie, interaktivne ¢innosti, rolové hry, prezentacie

e lektori: vychovny poradca, psychologicka / odd. psychiatrie FN NZ /
b) preventivne aktivity pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia/10.10.2011/,
scielom formovat pozitivne azodpovedné postoje adolescentov K vlastnému zdraviu,
sdorazom na psychické zdravie, poukazat na vyznam psychohygieny v starostlivosti
0 dusevné zdravie, sprostredkovat’ zdkladné poznatky o psychickych poruchach vyskytujiacich

sa vV adolescentnom veku, poukazat’ na problémy duSevne chorych I'udi v spolo¢nosti, atd’.



e ziaci I. all ro¢nikov

e prednasky, diskusie, kazuistiky, interaktivne ¢innosti, prezentacie

e lektori: vychovny poradca, psychologicka / odd. psychiatrie FN NZ /
c) Beseda s prelie¢enymi narkomanmi z resocializaéného strediska Nelegal Surany /Gast
Novy svet/ vV ramci aktivit spojenych s Tyzdiiom miestnej demokracie, ako aj s Europskym
tyzdnom boja proti drogam /13.10.2011/ s ciel'om formovat’ pozitivne a zodpovedné postoje
adolescentov k vlastnému zdraviu, odmietavé postoje K zneuzivaniu navykovych latok,
informovat’ o negativnych doésledkoch zneuzivania navykovych latok na telesné a psychické
zdravie, 0 socidlnych dosledkoch pre jednotlivca, rodinu a spolo¢nost’, atd’.

e ziaci III. ro¢nikov

e Dbeseda, diskusia

e lektori: veduci resocializa¢ného strediska Nelegal, vychovny poradca

November:
a) Preventivne aktivity z oblasti prevencie drogovych zavislosti- latkové a nelatkové
zavislosti /8.11.2011/ :

e ziaci L. roénikov

e prednaska, prezenticia, diskusia a interaktivne aktivity

e lektor: preventistka Mestskej policie Nové Zamky
b) Det prevencie /16.11.2011/ - celoskolské podujatie pre vSetkych Ziakov §koly pocas
dopoludnia, kedy prebiehaju v zmysle harmonogramu rézne preventivne aktivity z viacerych
oblasti prevencie soc. — patologickych javov/ prevencia drogovych zéavislosti; prevencia
rasizmu a diskriminacie, prevencia prejavov extrémizmu, prevencia agresivity a Sikanovania,
prevencia portch prijmu potravy, prevencia kriminality mladeZze, prevencia obchodovania
S bielym mésom, atd’. v spolupraci s niektorymi pedagégmi, ako aj s odbornikmi z niektorych
inStitucii podielajtcich sa na prevencii v regione.

e 7Ziaci vSetkych ro¢nikov

e prednasky, prezentécie, interaktivne aktivity, diskusie, besedy, hry, atd’.

e lektori: odbornici z viacerych inStitucii participujicich na prevencii v regione,

pedagogovia Skoly

C) projekt ,,Kri¢ime telom* /16.11.2011/ - G¢ast’ na podujati venovanom témam anorexie
a bulimie v DAB v Nitre

e vybrani ziaci Skoly podl'a moznosti ur¢enych usporiadatel'om



e prednasky, autobiografické vstupy autorky knihy ,,diagnéza F50%, diskusie, koncert
d) projekcia filmu ,,PIKO* /22.11.2011/ v spolupraci s MKS Mier v Novych Zamkoch
a z preventistkou z mestskej policie — autenticky pribeh l'udi, ktorych spojilo osudové
prekliatie drogy /CR/

e ziaci vSetkych ro¢nikov

e filmova projekcia, nasledne diskusie so ziakmi

December:
a) preventivne aktivity pri prilezitosti Svetového dia boja proti AIDS /1.12.2011/ - zapojenie
sa do kampane Cervené stuzky: tvorba pohl'adnic k tematike AIDS, nosenie dervenych
stuziek, rozmanité preventivne aktivity zamerané na prevenciu HIV nakazy a ochorenia AIDS

e Ziaci I. all ro¢nikov

e prednasky, diskusie, interaktivne ¢innosti, prezentacie

e lektori: vychovny poradca, odborni ucitelia Skoly
b) preventivne aktivity na tému: sex, AIDS a vztahy / prevencia rizikového sexualneho
spravania a prevencia AIDS - v spolupraci s agenturou ACET SR/ zamerané na prevenciu
promiskuitného spravania, venované taktiez vyberu partnera a minimalizovaniu rizik
V sexualnom spravani mladeze

e 7ziaci I ro¢nikov

e prednaska, diskusie, interaktivne Cinnosti, prezentacie

e lektor: odborny pracovnik agentury ACET SR
C) preventivne aktivity zamerané na zvySovanie pravneho vedomia a na prevenciu delikvencie
a kriminality mladeze v spolupraci s prislusnikmi OR PZ v NZ a KR PZ v Nitre

e 7iaci IlI. ro¢nikov

e prednaska, diskusie, prezentacie

e lektori: prislusnici Policajného zboru SR

Januar:
a) preventivne aktivity zamerané na problematiku ochrany pred nasilim pachanom na Zenach
a detoch a pred sexualnym zneuzitim Vv spolupraci s preventistkou z Mestskej policie
Vv Novych Zamkoch
e ziaci II. a IIL. ro¢nikov

e prednaska, prezentacia, diskusia a interaktivne aktivity



e lektor: preventistka Mestskej policie Nové Zamky
b) filmova projekcia — sledovanie filmov s antidiskrimina¢nou tematikou /zamerané na
vychovu k dodrziavaniu l'udskych prav, prevenciu rasizmu, xenofobie a diskriminacie/
e ziaci L. a II. roénikov

e filmova projekcia, nasledne diskusie so ziakmi

Februar:
a) Preventivne aktivity z oblasti rodinnej a sexualnej vychovy /prevencia rizikového
sexualneho spravania, prevencia pohlavnych chorob a promiskuity, otazky planovaného
rodi¢ovstva — antikoncepcia, interupcie a ich dosledky, ochrana pred sexualnym zneuzitim —
formy sexualnych deviacii, vyber partnera — rizikovi partneri/
e Ziaci I. all ro¢nikov
e prednasky, diskusie, interaktivne ¢innosti, rolové hry, prezentacie, vyuzitie
vyucbového softwaru
e lektori: vychovny poradca, psychologicka / odd. psychiatrie FN NZ /, vyucujuce
odbornych predmetov
b) Preventivne aktivity zamerané na prevenciu agresivity, nasilia a Sikanovania na skolach
V spolupraci so psycholégmi z CPPPaP v Novych Zamkoch
e ziaci L. ro¢nikov
e Dbeseda, diskusia
e lektor: psychologicka z CPPPaP v NZ

Marec:
a) Preventivny program pre adolescentov zamerany na prevenciu poruch psychického
zdravia, depresie a na prevenciu suicidalneho spravania sa, sebaposkodzovania

e 7Ziaci I. ro¢nikov

e prednasky, diskusie, interaktivne ¢innosti, rolové hry, prezentacie

e lektori: vychovny poradca, psychologicka / odd. psychiatrie FN NZ /
b) Vystava publikacii /odbornych, ako aj beletrie/ k problematike drogovych zavislosti
a inych socialno-patologickych javov v ramci mesiaca knihy, prezentacia slohovych
prac a literarnych pokusov studentov v $kolskom ¢asopise z danou tematikou

e 7Ziaci vSetkych ro¢nikov

e vystava, literdrna tvorba



C) Preventivne aktivity zamerané na prevenciu portch prijmu potravy: mentalna anorexia a
bulimia

e 7ziaci l. roénikov

e prezentacie, diskusia, interaktivne aktivity

e lektor: vychovny poradca
d) Preventivne aktivity zamerané na ochranu ziakov pred manipulaciou a zneuZzitim
prostrednictvom siekt a kultov v spolupraci s preventistkou z Mestskej policie v Novych
Zamkoch

e ziaci L. a II. ro¢nikov

e prednaska, prezentacia, diskusia a interaktivne aktivity

e lektor: preventistka Mestskej policie Nové Zamky

April:
a) preventivne aktivity pri prilezitosti Svetového dia zdravia, sut'az referatov, samostatnych
prac, prip. projektov ziakov Kk téme ,,Zdravy sposob zivota“ /v spolupraci s vyucujicimi
odbornych predmetov/

e 7ziaci vSetkych ro¢nikov

e literarna tvorba, samostatné prace, referaty, projekty
b) preventivne aktivity zamerané na ochranu Ziakov pred zneuzitim maloletych a mladistvych
cez internet a zneuzitim osobnych tdajov Vv spolupraci s preventistkou z Mestskej policie
vV Novych Zamkoch

e 7Ziaci L. a II. ro¢nikov

e prednaska, prezenticia, diskusia a interaktivne aktivity

e lektor: preventistka Mestskej policie Nové Zamky

Maj:
a) Preventivne aktivity pri prilezitost Medzinarodného dna bez fajcenia zamerané na
problematiku prevencie tabakizmu v spolupraci so psychologickou z odd. psychiatrie FN NZ
e ziaci I. all ro¢nikov
e prednaska s prezentaciou, diskusia, interaktivne ¢innosti, vyuZitie diagnostického
dotaznika

e lektori: vychovny poradca, psychologicka / odd. psychiatrie FN NZ /



b) Preventivne aktivity z oblasti vychovy k 'udskym pravam, prevencie intolerancie
a diskrimindcie v spolupraci s lektormi zo Slovenského narodného strediska pre I'udské prava
v Bratislave

e ziaci II. ro¢nikov

e Dbeseda, diskusia

e lektori zo Slovenského narodného strediska pre l'udské prava

Jun:
a) Prezentacia vytvarnych prac, kolazi, plagatov ziakov vyjadrujicich pohl'ad mladych I'udi
na drogy, nasilie, sex, atd’., spojend so sutazou a vystavou:

e 7ziaci vSetkych ro¢nikov

e vystava, vytvarna a graficka tvorba

Vypracovala: PaedDr. Timea Svecova, koordinator prevencie socialno — patologickych javov



